
Informations & Réservations :
https://www.ch-perrens.fr/IFAPS

TARIFS : 

•	 150 euros au titre de la formation continue
•	 80 euros à titre individuel
•	 15 euros pour les demandeurs d’emploi et les étudiants (inscriptions obligatoires) sur présentation de justificatif.

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS

Inscription disponible sur le site Internet du CH Charles Perrens : 
https://www.ch-perrens.fr/IFAPS

15 ET 16 Septembre 2022
Cinéma CGR Le Français 
Salle n°1

LA PRÉVENTION DU SUICIDE EN 2022 : 
ENTRE OUTILS INNOVANTS 
ET NOUVEAUX DISPOSITIFS
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ACCÈS & PLAN

Cinéma CGR Le Français
6 rue Fénelon 
33000 Bordeaux

En voiture : 
Parking des Grands Hommes

Transports en commun : 
Tramway B : Grand théâtre 
		  ou Gambetta 

Accès à GoogleMap 
en scannant le 
QR Code

ARGUMENTAIRE DU CONGRÈS

Aujourd’hui en France, le suicide est responsable de près de 10 000 morts chaque année. C’est trois 
fois plus que les accidents de la route. Chaque suicide est une onde de choc pour l’entourage intime 
mais son impact s’étend souvent bien au-delà, sur les collègues et amis, les équipes soignantes, voire 
sur la société toute entière pour les cas les plus médiatisés. Ce sujet questionne, inquiète, fascine 
parfois, mais reste largement tabou. Pourtant, loin des idées reçues, le passage à l’acte suicidaire est 
évitable dans la grande majorité des cas ; il ne s’agit pas d’un geste courageux ou lâche, il s’agit d’un 
processus multifactoriel venant compliquer un trouble psychiatrique ; parler des idées suicidaires 
et s’en inquiéter permet souvent de soulager la souffrance de la personne qui y est confrontée.

Reconnue comme une urgence mondiale par l’OMS depuis 2015, la nécessité de mieux prévenir le suicide 
reste plus que jamais un enjeu de santé publique. Parallèlement à la recherche en suicidologie qui a permis 
une meilleure compréhension de la crise suicidaire et de ses déterminants, ces dernières années ont vu se 
développer diverses initiatives innovantes, pour la population générale ou pour des publics plus spécifiques, 
pour les personnes en état de vulnérabilité ou pour celles à l’acmé de la crise. Leur mise en synergie nous 
permet d’imaginer de nouvelles façons de prévenir, prendre en charge et accompagner à la résolution de la 
crise suicidaire, avec des stratégies plus précoces, plus graduées mais aussi plus proactives et plus globales.

CGR LE FRANÇAIS



JEUDI 15 SEPTEMBRE

VENDREDI 16 SEPTEMBRE

CAFÉ D’ACCUEIL DE 8H30 À 9H00

DISCOURS D’OUVERTURE DE 9H00 À 9H30
Pierre HURMIC ou son représentant, Mairie de Bordeaux 
Benoit ELLEBOODE ou son représentant, Direction de l’ARS - NA
Thierry BIAIS, Directeur CH Charles Perrens - Bordeaux
Chantal BERGEY, Cheffe de Pôle PUMA, CH Charles Perrens

SESSION 1 DE 9H30 À 12H30

	 THÉMATIQUE : DES DISPOSITIFS INNOVANTS POUR POTENTIALISER LA STRATÉGIE GLOBALE 
			       DE PRÉVENTION DU SUICIDE 

• Présidents de séance
	 Bertrand OLLIAC CH Esquirol Limoges
	 Sébastien GARD CH Charles Perrens Bordeaux
 
	 Au cœur de la stratégie multimodale de prévention du suicide : l’aventure VigilanS
	  Guillaume VAIVA CHU Lille 		      	     
	  Elise CLEVA IDE CHU Lille

	 Le 1er octobre 2021 : déploiement du 3114 en France, et après ? 
	  Christophe DEBIEN CHU Lille 

PAUSE DE 30 MINUTES

	 Les Centres répondants en régions 
	  Florian GIRON CH Charles Perrens Bordeaux 
	  Josselin GUYODO CHU Montpellier 

ÉCHANGE AVEC LA SALLE 15 minutes

	 DÉJEUNER LIBRE

SESSION 2 DE 14H00 À 18H00

	 THÉMATIQUE : APRÈS UN SUICIDE, S’OCCUPER DES (SUR)VIVANTS

• Présidents de séance
	 Eric BOULARAN Association Rénovation Pau 	
	 Florian GIRON  CH Charles Perrens Bordeaux

	 Les endeuillés par suicide, un deuil pas comme les autres 
	  Jean-Jacques CHAVAGNAT CH Laborit Poitiers 

	 La construction d’un dispositif de postvention à vocation régionale : exemple au Centre 
	 de Prévention du Suicide de Lyon
	  Laurène LESTIENNE CH Le Vinatier Lyon 

ÉCHANGE AVEC LA SALLE 15 minutes

PAUSE DE 30 MINUTES

	 Et pour les soignants ? La postvention en service de psychiatrie 
	  Marie TOURNIER et Sophie BOUTINAUD Ch Charles Perrens Bordeaux
	 Parler du suicide dans les médias : De Papaoutai à Papageno
	  Nathalie PAUWELS F2RSM-Psy Lille

CAFÉ D’ACCUEIL DE 8H30 À 9H00
SESSION 1 DE 9H00 À 12H30
	
	 THÉMATIQUE : QUELLES INNOVATIONS DANS LA GESTION DE LA CRISE SUICIDAIRE ?

• Présidentes de séance
	      Chantal BERGEY CH Charles Perrens Bordeaux
	      Brigitte LLANAS CHU de Bordeaux

	 Prise en charge pharmacologique de la crise suicidaire – actualités
	 La kétamine dans l’urgence suicidaire 
	     Fabrice JOLLANT GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences
	 Médicaments et risque suicidaire
	     Marie TOURNIER CH Charles Perrens Bordeaux

ÉCHANGE AVEC LA SALLE 15 minutes

	 PAUSE DE 30 MINUTES

	 THÉMATIQUE : ACCOMPAGNEMENT À LA RÉSOLUTION DE LA CRISE – PRÉPARER L’APRÈS

	 Le dispositif RESTART 
	     Philippe COURTET CHU Montpellier
	 Le safety plan 
	     Claire LANCIEN et Elodie VALERO BORREDA CH Charles Perrens Bordeaux

ÉCHANGE AVEC LA SALLE 15 minutes

	 DÉJEUNER LIBRE

SESSION 2 DE 14H00 À 16H00

	 THÉMATIQUE : LA PRÉVENTION DU SUICIDE À L’ÈRE DU NUMÉRIQUE

• Présidents de séance
	     Pierre GRANDGENEVRE CHU Lille
	     David MISDRAHI CH Charles Perrens Bordeaux

	 L’application EMMA (Ecological Mental Momentary Assessment)
	     Manon LELOUP – Cermes3 St-Etienne
	 Le programme ELIOS (programme de recherche pour tester l’efficacité d’une stratégie 	  	  	
	 d’intervention en ligne pour prévenir le suicide chez les jeunes) 
	     Charles-Edouard NOTREDAME CHU Lille

ÉCHANGE AVEC LA SALLE 15 minutes	

CLÔTURE DU CONGRÈS

Le comité d’organisation et Thierry BIAIS, Directeur du CH Charles Perrens

	 DIFFUSION DU DOCUMENTAIRE « LA VIE APRÈS LE SUICIDE D’UN PROCHE » 
	 DE KATIA CHAPOUTIER SUIVIE D’UNE TABLE RONDE EN SA PRÉSENCE 

CLÔTURE DE LA JOURNÉE


